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S.duSdée EQQ, Cheese Lasagna Rollups
roissant Garlic Breadstick
Hash Tr:angles Carrot Sticks
Orange Slices/ Go-Gurt Pears

a? *Sunbutter & Grape Sandwich
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*Sunbutter & Grape Sandwich

' Little Smokies Beef Taco
~ Bosco Stick Side Salad
L8 Snap Peas Corn

Tropical Fruit Cup Mixed Fruit

' ‘ *Lunchable *Lunchable
r Chicken Tenders Beefy Nachos
B Mac-N-Cheese Soft Pre+zel Stick
. Cucumber Slices Tater Tots

I Pears Mandarin Oranges

*Cocoabutter Sandwich *Cocoabutter Sandwich
= - A !
) Waffles Meatballs w/ Marinara
—« Chicken S'ausa%e Links Cheese Pull-Apart
Hashbrown Yaty Celery S"hcks
! Banana Fruit Cup
_‘-.,] *Lunchable J *Lunchabl
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G & WP Project Fair

Hot Dog on Bun
Bake Chips
Carrot Sticks
Apple Slices

*Lunchable

Mini Corndogs
Mozzarella Sticks
Celery Sticks
Fruit Cup

*Sunbutter & Grape Sandwich

French Toast Sticks
Chicken Sausage Patty
Hash Rounds
SYrawberries

*Lunchable

X &y T D
ma §ausage/Cheese
Pancake Sandwich
Smile Hash Rounds
Blueberries/Go-Gurt

*Cocoabutter Sandwich

Salisbury Steak
Dinner Roll
Mashed Potato/Peas
Applesauce

*Lunchable

“Milk served d;ﬂy A_ddltlonal frult & Vegeta}blc optlons offered daﬂy **Sack Lunch Ent}“-eell'ndudmg‘ fruit, Vc}c);etable a‘nd 5 gram R
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Sam'’s Cheese Pizza
Cucumber Slices
Strawberries

NO A
School -

Juice Cup
*Lunchable
Orar&g: Chicken w/ Rice Sam’s Cheese Pizza
icken Eqqroll Mixed Peppers >,
Edamame Blueberties
Pineapple Chunks Sidekick

*Sunbutter & Grape Sandwich *Sunbutter & Grape Sandwich_%\

Cheeseburger on Bun Sam’s Cheese Pizza o
Sweet Potato Fries Fresh Broccoli %
Cole Slaw v Grapes
Peaches Juice Cup
*Lunchable *Lunchable 5

Sam’s Cheese Pizza

No

Carrot Sticks
Apple Slices SChOOl
Sidekick School

*Cocoabutter Sandwich Improvement Day .

Chicken Patty on Bun
Baked Chips

Mixed Veqaies 8 \' .
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Feria de proyectos RGy WP

errito caliente en panecillo,
patatas fritas al horno,
palitos de zanaheri,
rodajas de manzana
*Lunchable

Mini salchichas
rebozadas, palitos de
mozzarella, palitos de

apio, vase de fruta

*$andwich de crema de girasol y uvas

Cruasén de salchicha, hueve'y  Rollitos de lasaiia,

queso, tridnqulos de patatas  palitos de pan con
fritas, rodajas de aje, palites de

naranja/yoqur zanahoria, peras

?}‘ *8andwich de crema de girasol y uvas *8andwich de crema de girasol y uvas
L]

o

Palites de fostada
francesaq, hamburguesa de
salchicha de pollo,
croquetas de patatq,
fresas
N ¥ Lunchable

+“% IFeliz Dia de la Tierra!

LiHle Smokies
o Bosco Stick, Snap
A Peas Vaso de
Frutas Tropicales

Taco de carne,
ensalada, maiz,
fruta mixta

*Lunchable
;%éndwich de panqueques

con salchicha y queso,
patatas fritas Smile

Nachos de carne,
palitos de pretzel

suaves, patatas

Tiras de pollo,
macarrones con

queso, rodajas
de pepino, peras

*$andwich de mantequilla de cacao

fritas, mandarinas
*$andwich de mantequilla de cacao
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’_‘ Waffles, salchichas de

\ Albéndigas con marinara,
POHO, hamburﬁuesa

palitos de apio, queso

de patata rdllada, para compartir, ensalada
II".II_ Plé-l-ano de 'Fl"u‘l'ClS
) *Lunchable *Lunchable

T Sy SRR 1 '..:"'-'..'_. = L e L
~~Leche servida diariamente. Opciones adicionales de frutas
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Hash Rounds, ardndanes
yoqur Go-Gurt

*Sénc?:vich e mantequilla de cacao

Panecillo con filete
Salisbury, puré de
patatas/quisantes y

compota de manzana.
*Lunchable
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Pizza de queso de
Sam, r‘OcIaJas de
pepino, fresas,
Juge

*Lunchable

Pollo a la naranja cen
arroz, rollito de
pollo, edamame,
trozos de pifa

*$andwich de crema de girasol y uvas

Hamburguesa con quese

en pan, papas fritas de

camote, ensalada de col,
duraznos
*Lunchable

Pizza de queso de Sam,
palites de zanaherig,
rOdajas de manzanag,

acompafiamiento

*$andwich de mantequilla de cacao

Hamburquesa de pollo
en panecillo, patatas
\g-i-}as al horne,
verduras mixtas, kiwi.

*Ll}nch_able
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No hay
escuela

Pizza de queso de
Sam con pimientos
mixtos y aréndanos
(Acompafiamiento)

*8andwich de crema de girasol y uvas

Pizza de queso de
Sam, brécoli fresco,
uvas,jugo en vaso

e

*Lunchable

No hay
escuela

Dia de la Mejora Escolar
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	Rockton Grade School Whitman Post Elementary Stephen Mack Middle
	Hot Dog on Bun Baked Chips Carrot Sticks Apple Slices
	Sam’s Cheese Pizza Cucumber Slices Strawberries Juice Cup

	No School
	Sausage, Egg, Cheese Croissant Hash Triangles Orange Slices/ Go-Gurt
	Lasagna Rollups Garlic Breadstick Carrot Sticks Pears
	Mini  Corndogs Mozzarella Sticks Celery Sticks Fruit Cup
	Orange Chicken w/ Rice Chicken Eggroll Edamame Pineapple Chunks
	Sam’s Cheese Pizza Mixed Peppers Blueberries Sidekick
	Little Smokies Bosco Stick Snap Peas Tropical Fruit Cup
	Chicken Tenders Mac-N-Cheese Cucumber Slices Pears
	Beef Taco Side Salad Corn Mixed Fruit
	French Toast Sticks Chicken Sausage Patty Hash Rounds Strawberries
	Beefy Nachos Soft Pretzel Stick Tater Tots Mandarin Oranges
	Sausage/Cheese  Pancake Sandwich Smile Hash Rounds Blueberries/Go-Gurt
	Cheeseburger on Bun Sweet Potato Fries Cole Slaw Peaches
	Sam’s Cheese Pizza Carrot Sticks Apple Slices Sidekick
	Sam’s Cheese Pizza Fresh Broccoli Grapes Juice Cup

	No School
	Waffles Chicken Sausage Links Hashbrown Patty Banana
	Meatballs w/ Marinara Cheese Pull-Apart Celery Sticks Fruit Cup
	Salisbury Steak Dinner Roll Mashed Potato/Peas Applesauce
	Chicken Patty on Bun Baked Chips Mixed Veggies Kiwi
	Milk served daily. Additional fruit & vegetable options offered daily. **Sack Lunch Entree including fruit, vegetable, and a grain.
	Escuela primaria Rockton Escuela primaria Whitman Post Escuela secundaria Stephen Mack
	Feria de proyectos RG y WP
	Perrito caliente en panecillo, patatas fritas al horno, palitos de zanahoria, rodajas de manzana
	*Lunchable

	Pizza de queso de Sam, rodajas de pepino, fresas, jugo
	*Lunchable



	No hay escuela
	Cruasán de salchicha, huevo y queso, triángulos de patatas fritas, rodajas de naranja/yogur
	*Sándwich de crema de girasol y uvas

	Rollitos de lasaña, palitos de pan con ajo, palitos de zanahoria, peras
	*Sándwich de crema de girasol y uvas

	Mini salchichas rebozadas, palitos de mozzarella, palitos de apio, vaso de fruta
	*Sándwich de crema de girasol y uvas

	Pollo a la naranja con arroz, rollito  de pollo, edamame, trozos de piña
	*Sándwich de crema de girasol y uvas

	Pizza de queso de Sam con pimientos mixtos y arándanos (Acompañamiento)
	*Sándwich de crema de girasol y uvas

	Little Smokies Bosco Stick, Snap Peas Vaso de Frutas Tropicales
	*Lunchable

	Tiras de pollo, macarrones con queso, rodajas de pepino, peras
	Taco de carne, ensalada, maíz, fruta mixta
	*Lunchable

	Nachos de carne, palitos de pretzel suaves, patatas fritas, mandarinas
	Palitos de tostada francesa, hamburguesa de salchicha de pollo, croquetas de patata, fresas
	*Lunchable
	¡Feliz Día de la Tierra!

	Sándwich de panqueques con salchicha y queso, patatas fritas Smile Hash Rounds, arándanos y yogur Go-Gurt

	Hamburguesa con queso en pan, papas fritas de camote, ensalada de col, duraznos
	*Lunchable

	Pizza de queso de Sam, brócoli fresco, uvas, jugo en vaso
	*Lunchable
	Pizza de queso de Sam, palitos de zanahoria, rodajas de manzana, acompañamiento


	No hay escuela
	Día de la Mejora Escolar
	Panecillo con filete Salisbury, puré de patatas/guisantes y compota de manzana.
	Hamburguesa de pollo en panecillo, patatas fritas al horno, verduras mixtas, kiwi.
	Waffles, salchichas de pollo, hamburguesa de patata rallada, plátano
	Albóndigas con  marinara, palitos de apio, queso para compartir, ensalada de frutas
	*Lunchable
	*Lunchable
	*Lunchable
	*Lunchable
	Leche servida diariamente. Opciones adicionales de frutas y verduras disponibles diariamente. **Comida para llevar que incluye fruta, verdura y un cereal.



