Rockton Grade School
Whitman Post Elementary
Stephen Mack Middle
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Friday

Grilled Cheese 88" French Toast Stic Chicken Sandwich™®  Beef Soft Taco Sam’s Cheese PizZ¢
Tomato Soup Sausage Patty | Baked Chips Side Salad Cucumber Slices
Carrot Sticks Hash Rounds Celery Sticks Corn Apple Slices
Orange Slices Banana/Go-gurt Mixed Fruit Peaches Juice Cup

**LUNCHABLE *+ UNCHABLE Mini Apple Pie s+ UNCHABLE *+ UNCHABLE
Mini Calzones B Pancakes ﬂ Cheeseburger lE _Orange Chicken m Sam’s Cheese Pizzm
heese Pull Apart Bread Sausage Links French Fries Rice/Chicken Eggroll Mixed Peppers
Broccoli Hash Brown Green Beans Edamame Tropical Fruit Cup
Mandarin Oranges Strawberries Pears Pinepple Sidekick
**COCOABUTTER SANDWICH **GOCOABUTTER SANDWICH **GOCOABUTTER SANDWICH **GOCOABUTTER SANDWICH **GOCOABUTTER SANDWICH
Holiday Meal National Maple” Syrup E
Meatballs w/Marinara  Ham & Dinner Rom Waffles Little Smokies Sam'’s Cheese Pizzm
Bosco Sticks Scalloped Potatoes Sausage Links Bavarian Pretzel Stick Carrot Sticks
Celery Sticks Roasted Carrots Hash Rounds Tater Tots Grapes
Peaches Applesauce Cutie Orange Mixed Fruit Juice Cup
| UNCHABLE et oben b Juice Cup | UNGHABLE | UNCHABLE
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Milk, alternate fruit & vegetable offered daily. **Sack Lunch Entree - All sack lunches include fruit, vegetable, and a grain.
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Escuela Primaria Rockton, Escuela
Primaria Whitman Post, Escuela
Secundaria Stephen Mack
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4" Palitos de tostada francese;
hamburguesa de salchicha,
croquetas de patata,

%" Tacos suaves de carne,

Sandwich de queso ¢ .
patatas fritas al horno, ensalada de

parrilla, sopa de tomate,

rodajas de pepino,

bastones de zanahoria, | Ji5tano/yogur liquido palitos de apio, fruta acompaiamiento, maiz = rodajas de manzana,
gajos de naranja variada, mini tarta de y melocotones. vaso de zumo
**LUNCHABLE **LUNCHABLE manzana. **LUNCHABLE **{UNCHABLE
Mini calzones de qt;a Ji— salchicE Hamburguesa con Arroz con pollo_a m Pizzq dg queso de. Sm
pan para compartir, queq ¢ 't’ ‘ ' queso, patatas fritas, naranja / Rollito con pimientos variados
Mbr:co'll. papas Tritas, fresas judias verdes, peras primavera con pollo, y guarnicién de fruta
andarinas edamame y pifa tropical.
SANDWICH DE CREMA DE CACAD SANDWICH DE CREMA DE CACAO SANDWICH DE CREMA DE CACAD SANDWICH DE CREMA DE CACAD SANDWICH DE CREMA DE CACAD
Comida de_celebracafppy o oo ol arabede Aﬁ
Albdndigas en salm Jamén y panecillo; Wafle, salchicha Little Smokies quitm Pizza de queso de Sm
marinaraq, palitos de pan, patatas gratinadas, croquetas de patata,  gretzel bavaros Tater pastones de zanahoria:
palitlos dte apio, zanah:rias asadas, puré zumo de naranja, vaso. Tots Fruta variada vaso de zumo de uva
melocotones e manzana.
**LUNCHABLE potieta de avana ecompahada de e **LUNCHABLE +5LUNCHABLE

**LUNCHABLE
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No habra clases del 22 de diciembre al 2 de enero debido a las vacaciones de invierno.
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LECHE, FRUTAS Y VERDURAS ALTERNATIVAS OFRECIDAS DIARIAMENTE. **PLATO PRINCIPAL DE ALMUERZ0 PARA LLEVAR: TODOS LOS ALMUERZOS .
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