
Rockton Grade School
Whitman Post Elementary

Stephen Mack Middle
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**Lunchable **Lunchable **Lunchable **Lunchable **Lunchable

**Lunchable **Lunchable **Lunchable **Lunchable

**Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich

**Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich

Sam’s Cheese Pizza
Celery Sticks
Strawberries

Juice Cup

Sam’s Cheese Pizza
Cucumber SLices

Apple SLices
Sidekick

Sam’s Cheese Pizza
Broccoli Florets

Mixed Fruit
Juice Cup

Sam’s Cheese Pizza
Carrot Sticks

Grapes
Side Kick

Milk, alternate fruit & vegetable offered daily. **Sack Lunch Entree - All sack lunches include fruit, vegetable, and a grain. 

Hot Dog on a Bun
Mozzarella Sticks

Carrot Sticks
BlueBerries

Sausage, Egg & Cheese
Crossiant, Hash Rounds

Orange Slices
Go-Gurt

Mini Pancakes
Sausage Links

Smile Round Potatoes
Orange Slices

National Nacho Day!

Thanksgiving Meal

National Sandwich Day!
Ham & Cheese Sub

Baked Chips/Pickle
Broccoli Florets

Cutie Orange

Orange Chicken 
Rice w/ EggRoll

Shelled Edamame
Pineapple Chunks

French toast Bites
Sausage Links
HashBrowns

grapes

Beefy Nachos
Side Salad/Corn

Mandarin Oranges

Popcorn Chicken
Cheese Pull Apart Bread

Corn
Peaches

Chicken Strips
Waffles

Mashed Potato
Applesauce

Walking taco w/ Fritos
Side Salad

Mixed Peppers
Pears

SLiced Turkey
Scalloped Potatoes

Green Beans, Dinner Roll
Mini apple pie



Escuela primaria Rockton Escuela
primaria Whitman Escuela

secundaria Stephen Mack

Pizza de queso de Sam
 palitos de apio

 fresas 
 un vaso de Jugo

Pizza de queso de Sam 
Rodajas de pepino

 Rodajas de manzana 
Sidekick

Pizza de queso de Sam
 ramitos de brócoli,

vaso de zumo de frutas
 variadas

Pizza de queso de Sam
zanahorias en palitos

uvas 
 acompañamiento.

Perro caliente en panecillo
Palitos de queso mozzarella

Palitos de zanahoria 
Arándanos

Cuerno con salchicha
 huevo y queso

 rodajas de hash 
 rodajas de naranja Go-Gurt

Mini tortitas De
 salchichas

papas redondas sonrientes
 gajos de naranja

¡Día Nacional del Nacho!

Comida de Acción de Gracias.

¡Día Nacional del Bocadillo!
Submarino de jamón y queso,

patatas fritas al horno,
pepinillos, ramitos de brócoli,

naranja dulce

Arroz con pollo a la naranja y
rollito de huevo 

edamame sin cáscara 
trozos de piña.

Bocados de tostadas
 francesas,
salchichas

 patatas hash brown, uvas

 nachos con carne,
mandarinas 

 maíz.

palomitas de pollo queso
 pan de queso para separar

maíz
Duraznos

Tiras de pollo
 Waffles

 puré de patatas
 puré de manzana

Taco para llevar con Fritos
ensalada

 pimientos variados
peras.

Pavo en lonchas
 patatas gratinadas

judías verdes, panecillo,
mini tarta de manzana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Noviembre

Leche, frutas y verduras alternativas ofrecidas diariamente. **Plato principal de almuerzo para llevar: todos los almuerzos . 

No hay
escuela

No hay
escuela

No hay
escuela

No hay
escuela

No hay escuela

**Almuerzo disponible **Almuerzo disponible **Almuerzo disponible**Almuerzo disponible**Almuerzo disponible

**Almuerzo disponible**Almuerzo disponible**Almuerzo disponible**Almuerzo disponible

**Sándwich de manteca de cacao**Sándwich de manteca de cacao

**Sándwich de manteca de cacao **Sándwich de manteca de cacao **Sándwich de manteca de cacao **Sándwich de manteca de cacao


