
Rockton Grade School
Whitman Post Elementary

Stephen Mack Middle

Milk, alternate fruit & vegetable offered daily. **Sack Lunch Entree - All sack lunches include fruit, vegetable, and a grain. 

**Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich

**Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich

**Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich **Cocoabutter Sandwich

**Lunchable **Lunchable **Lunchable **Lunchable

**Lunchable **Lunchable **Lunchable **Lunchable **Lunchable

Chicken Tenders
Waffle Fries

Corn
Watermelon Chunks

Popcorn Chicken
Soft Pretzel Stick w/Cheese

Celery Sticks
Warm Cinnamon Apples & Ice Cream Cup

Meatballs w/Marinara
Bosco Sticks

Broccoli
Applesauce

Sam’s Cheese Pizza
Celery Sticks
Orange Slices

Juice Cup

Sam’s Cheese Pizza
Cucumber Slices

Apple Slices
Sidekick

Sam’s Cheese Pizza
Mixed Peppers

Kiwi
Applesauce

Sam’s Cheese Pizza
Broccoli

Strawberries
Juice Cup

Sam’s Cheese Pizza
Carrot Sticks

Mixed Fruit Cup
Italian Ice Treat

Grilled Chicken Strips
Chow Mein Noodles

Green Beans
Plum

French Toast Sticks
Sausage Links
Hash Browns

Grapes

National Noodle Day!
Hot Dog on a Bun

Mozzarella Sticks
Carrot Sticks
Cutie Orange

Beefy Nachos
Baked Zucchini Sticks

Mandarin Oranges
Strawberry Shortcake

National Dessert Day!
Chicken & Cheese

 Quesadilla
Side Salad & Corn

Tropical Fruit

Waffles
Chicken Sausage Links

Tater Tots
Banana/Go-gurt

Orange Chicken w/ Rice
EGgroll & Edamame

Pineapple chunks
WG Fortune Cookie

Pancakes
Sausage LInks
hash Rounds

Orange Slices

National Apple Day!

Sausage, Egg & Cheese 
English Muffin

Smile Hash ROunds
Banana/Go-Gurt

Mini Cheese Calzones
Side Salad

Steamed asparagus
Mixed Fruit

Salisbury Steak
Dinner Roll

Mashed Potatoes/ Corn
Pears

Grilled Cheese
Tomato Soup

Cucumber Slices
Orange Slices

Chicken Sandwich
Side salad

Cherry TOmatoes
Peach cup



Rockton Grade School
Whitman Post Elementary

Stephen Mack Middle

No hay
escuela

No hay
escuela

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Leche, frutas y verduras alternativas ofrecidas diariamente. **Plato principal de almuerzo para llevar: todos los almuerzos . 

Albóndigas con salsa marinara
Bosco

brócoli
puré de manzana

Pizza de queso de Sam
 Palitos de apio Rodajas de

naranja Vaso de jugo

Pizza de queso de Sam
 rodajas de pepino

rodajas de manzana 
acompañamiento

Pizza de queso de Sam
pimientos mixtos

 kiwi 
 puré de manzana

Pizza de queso de Sam
 brócoli
fresas

 jugo en vaso

Pizza de queso de Sam
 palitos de zanahoria
taza de frutas mixtas

 helado italiano

Tiras de pollo a la parrilla,
fideos Chow Mein

 EJotes 
 ciruelas

Palitos de tostada francesa
salchichas

papas hash brown 
 uvas

¡Día Nacional de los Fideos!

Nachos con carne
 palitos de calabacín al horno,

mandarinas 
 tarta de fresas

¡Día Nacional del Postre!
Quesadilla de pollo 

 queso con 
ensalada 

 maíz y frutas tropicales

Waffle
salchichas de Pollo

 tater tots
plátano/go-gurt

Pollo a la naranja con arroz,
edamame y trozos de piña.
Galleta de la fortuna WG

Panqueques
 salchichas

rodajas de picadillo
rodajas de naranja

¡Día Nacional de la Manzana!

Muffin inglés de salchicha,
huevo y queso,

 papas hash brown
plátano/Go-Gurt

Mini calzones de queso
 Ensalada de acompañamiento

Espárragos al vapo
 Frutas mixtas

Panecillo de bistec Salisbury
con puré de papas,

maíz 
 peras

Sopa de tomate con 
queso a la plancha
 rodajas de pepino 

rodajas de naranja

Sándwich de pollo 
Ensalada de acompañamiento

Tomates cherry 
Taza de durazno

Tiras de pollo Papas fritas
estilo waffle Maíz Trozos

de sandía

palomitas de Pollo 
 palitos de pretzel suaves con queso 

 palitos de apio
Manzanas tiibias con canela y cocoa de helado

Perro caliente en panecillo,
palitos de queso mozzarella,

palitos de zanahoria
naranja dulce

**Sándwich de manteca de cacao

**Almuerzo disponible **Almuerzo disponible **Almuerzo disponible **Almuerzo disponible
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