Rockton Grade School
Whitman Post Elementary

Stephen Mack Middle

Monday Thursday Friday

\r'l’l'r heese Ir; Y, [fl',///
No

French Toast Bites Orange Chicken & Ricg¥:! Sam’s Cheese Pizza Be]

Beef Taco w/ WW Tort

Side Salad Sausage Patty Shelled Edamame Broccoli
SChOOl ; Hash Brown Patt Pineapple
Mixed Peppers y pp Applesauce
LABOR Orange Slices WG Fortune Cookie Juice Cup
DAY-

++COCOABUTTER SANDWICH
Chicken Nuggets Sam’s Cheese Pizza W4

**COCOABUTTER SANDWICH

Waffles 8

Sausage Links Side Salad Baked Chips/Pickle Spear French Fries Celery Sticks
Tater Tots Sweet Potato Fries Mixed Peppers Diced Carrots Strawberries
Cutie Orange Grapes Kiwi Apple Slices Sidekick
**LUNCHABLE **LUNCHABLE **LUNCHABLE - LUNCHBL — **LUNCHABLE
1k} Sausage & Cheese . N7 heebuen Buhcd| Sam’s Cheese Pizza Wks
Grilled Chicken w/Rice Pancake Sandwich French Fries Cucumber Slices
Green Beans Hash Rounds Mixed Veggies Orange Slices
Pears Yogurt/Banana Grapes Juice Cup
**COCOABUTTER SANDWICH **COCOABUTTER SANDWICH **COCOABUTTER SANDWICH **COCOABUTTER SANDWICH **COCOABUTTER SANDWICH
Turkey & Cheese Sub 4. Popcorn Chicken [ Sausage, Egg & @1 Beefy Nachos Sam’s Cheese Pizza §.15
Baked Chips Mashed Potatoes Cheese Croissant Side Salad Carrot Sticks  PTO
Broccoli Corn Hash Brown Broccoli Grapes ch:SrR;;n
Apple Slices Mandarin Oranges Strawberries Peach Cup Sidekick -
**LUNCHABLE **LUNCHABLE **LUNCHABLE **LUNCHABLE **LUNCHABLE

Mini Pancakes @441 Mini Turkey Corndog§al

Sausage Links Mac - n- Cheese
Hash Rounds Cucumber Slices
Blueberries Tropical Fruit Cup

**COCOABUTTER SANDWICH **COCOABUTTER SANDWICH




Escuela primaria Rockton Escuela
primaria Whitman Post Escuela

secundaria Stephen Mack

Dia Nacional de la 5

'

Pollo a la naranja y arroz; | Mz con Quesolll
edamame descascarado, Pizza de queso de Sam,
pifia, galleta de la fortuna brocoli, puré de

integral manzana, vaso de jugo
**SANDWICH DE MANTECA DE CACAD **SANDWICH DE MANTECA DE CACAD

Bocados de tostada franceSe#
hamburguesa de salchicha,
hamburguesa de papa hash
brown, rodajas de naranja

**SNDWICH DE MANTECA DE CACAQ

NO hay Taco de carne con tortilla
escuela integral , ensalada,

LABOR pimientos mixtos y peras

**SINDWICH DE MANTECA DE CACAO

Waffles, 12

Perrito caliente en LY

Mini calzone de Pizza de queso de

SﬁlCthhaS, queSO, ensalada, paIIEClHO, patataS fI‘ltaS fritas Zanahorias cortadas Sam’ pahtos de
ta.ter tots, batatas fritas y uvas al horno, pepinillos, en cubitos Rodajas de apio y fresas
cutie orange pimientos mixtos y kiwi manzana
**\LMUERZO DISPONIBLE **ALMUERZO DISPONIBLE **\LMUERZO DISPONIBLE **ALMUERZO DISPONIBLE **ALMUERZ0 DISPONIBLE

ii iDia Nacional de la "I 9
Ham urquesa con Quesolll Pizza de queso de Sam

15

Pollo a la parrilla con

Sdndwich de panqueque Taco para caminar co

Pritol verd con salchicha y queso, fritos, tomates cherry; Hamburguesa con queso rodajas de pepino,
arroz, rrijolveraes rondas de hash, yogur y taza de frutas en pan, papas fritas, rodajas de naranja y vaso
peras plétano vegetales mixtos y uvas de jugo

*+SANDWICH DE MANTECA DE CACAD *+SANDWICH DE MANTECA DE CACAO ++SANDWICH DE MANTECA DE CACAO *+SANDWICH DE MANTECA DE CACAD

Croissant de

salchicha, huevoy

queso, papas hash
brown y fresas

Nachos con carne,
ensalada de
acompafiamiento, taza de

brocoli y durazno

Submarino de pavo y 22
queso, patatas fritas al
horno, brdcoli y rodajas de

Pizza de queso de
: Carrera
Sam, palltOS de  divertida de
zanahoria, uvas y "o carrera

colores

Palomitas de Pollo
Puré de papas Maiz
Mandarinas

manzana acompafiamiento |
**ALMUERZO DISPONIBLE **ALMUERZO DISPONIBLE **ALMUERZO DISPONIBLE **ALMUERZO DISPONIBLE -
/h . Mini salchichas de pavc
Mini panqueques,

macarrones con queso,
rodajas de pepino y taza
de frutas tropicales

salchichas, rondas de
hash, arandanos

**SANDWICH DE MANTECA DE CACAQ **SANDWICH DE MANTECA DE CACAQ




